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Persönliche Ausrüstung SBFB - in Auswahl 
Ausrüstung pro Person 
Was ist für das Leben an Bord wichtig? 
 
Je weniger Gepäck ihr mitnehmt, desto mehr Platz bleibt für Euch selbst auf dem Boot!  
Keine Riesentasche, sondern lieber zwei kleine Taschen mitnehmen! 
Auf offenen Jollen ist selten viel Platz 

• feste, wirklich wasserdichte Jacke oder regendichter Anorak  
• wasserdichte Taschenlampe  
•  neue Batterien für die Lampe!  
• Regen-(Wasser-)dichte Hose  
• Turn- oder Stoffschuhe (mit weißer Sohle)  
• Segelhandschuhe, Fahrradhandschuhe tun´s auch  
•  Messer / Leatherman, Feuerzeug, Streichhölzer  
•  Gummistiefel mit Rillenprofil
•  1 warmer (Fleece-)Pullover, 2 Hosen, T-/Sweatshirts  
•  Teller, Tasse, Besteck, Schwimmsachen, 
• Schlafsack, Isomatte / Luftmatratze  
•  Handtuch, Badetuch, Badelatschen 
• Trockentücher (Geschirrtücher)  
•  Thermoskanne und Kühlakkus  
•  Papiertaschentücher, Klopapier  
•  Schal, Ski-Unterwäsche  
• Brillenband, Sonnenbrille  
• 2. Brille, Kontakties  
• Sonnencreme, Sonnenhut  
• Medikamente, Verhütungsmittel (Mücken-Spray, etc.)  
• Sturmwäscheklammern  
• Ohrenstöpsel  
• Bargeld in Landeswährung ca. 100 Euro  
• Personalausweis / Reisepass (Visum?)  
•  EC-Karte oder Bares für Kaution  

 
Über eine Rückmeldung, was diese Liste besser und vollständiger machen kann, würde ich mich 
sehr freuen: 
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